;este ne o;e\nly pnznaky ‘onemocnéni. Karantenu nar:zu;e prakhcky Iekar
poprlpade zaméstnanec hygienické stanice, ktefi uréi i délku jejiho trvani.

~ Karanténa trva obvykle 10 dni od kontaktu s nakaZenou osobou, pokud byl
optimaing 5, a2 7. den od kontaktu (nejpozdeji vsak 10, den od kontaktu)
proveden test na pritkaz onemoc_:nem COVID-18 s negativnim vysledkem.
“Pokud se: nepodar; b&hem 10 dnG -test na prukaz onemocnenl COVID-19
-provest trva karantena ‘14 dn :

espiratorem), Zda se. oprav__.u..--Jédhalo 0 vyznamn'ymkontakt -
vyhodnotl zamestnanec hyglenlcke stanlce nebo lekat.

-_"NEJé_AsTEJéi PRIZNAKY COVID-19

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
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Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni, které se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo fichu, zaZivaci obhtize),
postupujte nasledovné:

Zistaiite doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vidy zakryta
(sta i nos (hapf. roudka, respirator).

Kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE, informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na nasledném postupu.

3 Bude-li mit 1ékai podezieni, ze se u Vas projevuje onemocnéni COVID-19, vystavi Vam
elektronickou zadanku k testovani pritkkazu tohoto onemocnéni.

@ Bude-li to Va3 stav vyZzadovat, vyda Vam lékaf rozhodnuti o pracovni neschopnosti. Vase
osobni piftomnost u lékafe neni nezbytnou podminkou k vydani tohoto rozhodnuti.

Kontaktujte telefonicky svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci. Pokud nejste
v pracovni neschopnosti, zaZzadejte o volno &i home office do doby zjisténi vysledku testu.

@ Do doby zjidténi vysledku testu se vyhybejte kontaktu s dal&imi osohami, abyste pfipadné
nedifil/la onemocnéni dal.

Pokud Vam byla vystavena elektronicka zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér na
odbé&rovém misté dle pokyni vaseho lékafre.

£ Seznam odbérovych mist naleznete na;
hitps:koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

B Alespoit 1-2 hodiny pied odbé&rem si idealng nelistéte zuby, nejezte a nepijte.

B Na odb&rové misto a z ngj cestujte ideding viastnim autem, vyberte nejkratdi moznou cestu,
dodr2ujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po celou dobu ddkladné zakryta
tista i nos (rouskou &i respiratorem), minimalizujte kontakt s okolnim prostfedim a &asto
si dezinfikujte ruce.

@ Na odbérovém misté dodrzujte stanovenda organizaéni a protiepidemické opatieni.

Na osoby, se kterymi sdilite domacnost, se do doby prikazu &i vyvraceni nemoci COVID-19 nevzta-
huji karanténni opatieni, aviak je velmi vhadné, aby do doby konzultace Vadeho stavu s |ékafem &i
zjisténi vysledku testu také minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi a na vefejnosti méli stale zakryta
Gsta i nos. Je-li to mozné, je doporudovano témto osobam béhem této doby vyuzit praci &i studium
z domova.

Vysledek testu Vam bude sdélen do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte co nejdfive
svého PRAKTICKEHO LEKARE,

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
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Negativni vysledek testu znamena, ze v tuto chvili u Vas nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19. Nasledujici pravidla se pro Vas lisi podle dilvodu, pro¢ jste byl/a testovan/a,
proto si dlikladné predtéte nasledujici text.

MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

£ PrestoZe se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano. Prav-
dépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

I Kontaktujte co nejdiive svého PRAKTICKEHO LEKARE (&i jiného lékafe, ktery Vade
vySetieni indikoval), informujte ho o vysledku Vadeho testu a domluvte se na daldim

postupu.

B3 V piipadé zavazného zhor8eni (napr. dusnost) Vadeho zdravotniho stavu volejte Zdra-
votnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)

BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENOU OSOBOU

Osoby, které byly ve vyznamném kontaktu s nakazenym, je tfeba testovat z diivodu véasné-
ho dohledani dal$ich nakazenych osob, aby se zamezilo dal&éimu Sifeni onemocnéni
COVID-19. ProtoZe se toto onemocnéni miiZe projevit i za del&i dobu od kontaktu s nemoc-
nou osobou, nevyluéuje negativni test zpocatku karantény moznost, Zze se u Vas onemocné-
ni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdéji a mizZete byt infekéni. Z tohoto divodu musite
dodr¥ovat pravidla KARANTENY, abyste p¥ipadné nesifil/a onemocnéni nevédomé na dalsi
osoby:

B Zustarite doma ai piesto, Ze se citite zdrav/a, a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

O lhned po zjiSténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO
LEKARE, ktery Vas bude informovat o dal8im postupu a poudi Vas.

»  Pokradujte v domaci KARANTENE a to na dobu, kterou stanovi VA$ prakticky
Iékar.
B Poté telefonicky kontaktujte svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vadi situaci.

B Zpozorujete-li na sob& b&hem KARANTENY pfiznaky onemocné&ni COVID-19 (tep-
lota nad 37,3°C, suchy kasel, zhors§ené dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zaZivaci
obtize), kontaktujte telefonicky svého praktického lékafe a domluvie se na dalSim
postupu.

TEST NA VLASNi ZADOST (SAMOPLATCE)

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano, proto se na Vas nevztahuji Zadna karanténni
opatieni,
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Negativni vysledek testu znamenad, Ze v tuto chvili u Vas nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19. Nasledujici pravidla se pro Vas [ii podle dliivodu, pro¢ jste byl/a testovéan/a,
proto si dikladné piedtéte nasledujici text.

MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

3 PfestoZe se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano. Prav-
dépodobné prodélavate jiné infek&ni onemocnéni.

@ Kontaktujte co nejdfive svého PRAKTICKEHO LEKARE (i jiného lékaie, ktery Vase
vySetieni indikoval), informujte ho o vysledku Vadeho testu a domluvte se na dalSim
postupu,

3 V piipadé zavazného zhorseni (hapf. dudnost) Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdra-
votnickou zachrannou sluzbu {telefon 155)

BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENQU OSOBOU

Osaoby, které byly ve vyznamném kontaktu s nakaZenym, je tieba testovat z dlivodu véasné-
ho dohledani daldich nakazenych osob, aby se zamezilo daldimu Sifeni onemocnéni
COVID-19. Protoze se toto onemochéni milZze projevit i za del§i dobu od kontaktu s nemoc-
nou osobou, nevylu€uje negativni test zpocatku karantény moznost, Ze se u Vas onemocné-
ni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdéji a mhzete byt infekéni. Z tohoto divodu musite
dodrZovat pravidla KARANTENY, abyste piipadné nesifil/a onemocnéni nevédomé na dalsi
osoby:

@ Zastante doma a i pfesto, Ze se citite zdrav/a, a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

B3 lhned po Zzjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky sveho PRAKTICKEHO
LEKARE, ktery Vas bude informovat o dal3im postupu a pouci Vas.

» Pokra&ujte v domaci KARANTENE a to na dobu, kterou stanovi V4§ prakticky
lékar
3 Poté telefonicky kontaktujte svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci,

B Zpozorujete-li na sob& béhem KARANTENY pFiznaky onemocnéni COVID-19 (tep-
lota nad 37,3°C, suchy kasel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zaZivaci
obtize), kontaktujte telefonicky svého praktického lékafe a domluvte se na dalSim
postupu.

TEST NA VLASNi ZADOST (SAMOPLATCE)

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokdzano, proto se na Vas nevztahuji Zadna karanténni
opatfeni.
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O tom, Ze jste byl/a ve rizikovém kontaktu s osobou pozitiviné testovanou na onemacnéni COVID-19
(nakazena osoba), mizete byt informovan/a témito zplsoby:

@ Kontaktuje Vas piimo nakazena osoba.

3 Prijde Vam upozornéni z aplikace e-Rouska.

B Kontaktuje Vas zaméstnanec hygienické stanice, popiipadé Vas prakticky lékai.
Za rizikovy kontakt se zpravidla povaZuje situace, kdy jste s nakaZenou osohou pobyval/a déle nez
16 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry, kdy souéasné minimalné jeden z Vas nemél dostateéné

zakryta (ista a nos (rouskou &i respiratorem),. Zda se opravdu jednalo o rizikovy kontakt, vyhodnoti
zaméstnanec hygienické stanice nebo |ékaf.

Pokud byl Va3 kontakt s nakaZenou osobou vyhodnocen jako vyznamny, existuje jistd pravdépodobnost,
ze jste se mohl/a také nakazit. Z tohoto dlivodu postupujte nasledovné:

Ell Zistarite doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méijte vZdy zakryta
usta i nos (napf. roudka, respirator), nikoho se nedotykejte.

Zjistite-li informaci o Vasem vyznamném kontaktu s nakazenou osobou jinym zplisobem neZ od
zaméstnance hygienické stanice, kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE
a informujte ho o Vasi situaci.

@ Lékai Vam vystavi elektronickou Zadanku k odbéru na prikaz nakazy COVID-19 a poudi
Vas o dalim postupu a nejvhodnégjdim terminu odbéru,

@ Vyhodnot(-li Va8 kontakt za rizikovy, bude Vam okamZité nafizena domaci KARANTENA,

} Bude-li Vas poté kontakiovat hygienicka stanice, informujte ji, 2e Zadanku Vam vystavil lekaf
a e Vam byla nafizena domaci karantena.

EE Pokud Véas bude kontaktovat jako prvni zaméstnanec HYGIENICKE STANICE, ktery Vas kontakt
vyhodnati jako rizikovy, pouéi Vas o dalSim postupu, vystavi Vam Zadanku k odb&ru a naslednému
testovani na prikaz nakazy COVID-19 a domluvi se s Vami na nejvhodnégjdim terminu odbéru.

£ Vtomto pripadé kontaktujte svého praktického lékaie, ktery s Vami probere zalezitosti ohledné
doméaci KARANTENY.,

R O své situaci informujte svého ZAMESTNAVATELE.
[ Pokud Vam byla vystavena elektronicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér dle
pokynd foho, kdo Zadanku vydal.
8 Seznam odbérovych mist: https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
B Alespon 1-2 hodiny pired odbérem si idealné nedistéte zuby, nejezte a nepijte.

B Na odbérové misto a z néj cestujte idealné vlastnim autem, pokud to neni mozné, vyberte si
nejkratdi moznou cestu, dodrZujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po
celou dobu dikladné zakryta Gsta i nos (rouskou ¢&i respiratorem), minimalizujte kontakt
s okolnim prostiedim a &asto si dezinfikujte ruce,

8 Na odbérovém misté dodrZujte vdechna organizacni a protiepidemicka opatieni.

Bl Vysledek testu Vam bude sddlen do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte
co nejdfive jak svého PRAKTICKEHO LEKARE.
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